
Individueel, groep of
coaching

Basisonderwijs of
Voorgezet onderwijs

Preventieve�ondersteuning�voor�jongeren�en�gezinnen

Humanitas en de VMCA bieden diverse mogelijkheden om kinderen, jongeren en gezinnen
in Almere preventieve ondersteuning, training en coaching te bieden. Deze kosteloze hulp
wordt geboden door goed getrainde vrijwilligers. Om hiervan gebruik te maken is geen
verwijzing nodig.

LeeftijdsgroepPO 8-12

Aandachtsgebied Organisatie Humanitas of VMCAV

KOESA

Stoere schildpadden

Ster kinderen/jongeren

Ziekte�&�Verlies

Jonge mantelzorgers activiteiten

Jonge mantelzorgers trainingen

Dappere Dino's

Kameleon

OverHoop

Begeleiding en ondersteuning bij scheiding       ,
langdurige ziekte          en verlies        van een gezinslid of
een vluchtverleden        

8-12 12-18 PO VO H

8-12

4-24 PO VO V

4-24 VO V

4-6 PO H

6-8 PO H

8-12 PO H

12-18 H

PO

VO

H8-12

PO

Nieuwe Helden 12+ HVO

Maatjes

Match

Maatjes Jonge Mantelzorgers

Begeleiding voor kinderen en jongeren die behoefte
hebben aan extra aandacht.

4-24 PO VO H

4-14 PO VO V

H

School�&�Opleiding Begeleiding en coaching ter voorkoming van
schooluitval.

Matching Talents

Coach4You

13-27 VO V

13-27 VO V

12-14 VO V

Groepstrainingen

Get a Grip 16-24 PO HVO

Opvoeding Gezinsondersteuning gericht op opvoeding.
Bij zorgintensieve gezinnen ism hulpverlening.
Hulpverlening voor jongeren bij lichte
schuldproblematiek

Home-Start 0-18 PO H

PO HWel Thuis

VO

VO

Ontspanning�&��
sport

Sporten voor kinderen en jongeren met een
verstandelijke beperking en vakantie voor kinderen
in een gecompliceerde gezinssituatie.

Super Cool! V

PO HKindervakantieweken

VO

6-12

0-18

VMCA 036 534 14 04

Vragen�of�meer�informatie?
neem contact op met:

info@vmca.nl

Humanitas 036 539 70 44 almere@humanitas.nl


