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Blij dat het klaar is met Corona! ) ™

Almere Ik heb zoveel gemist
Wat kan ik zelf doen? \ / Ik voel mij nog steeds eenzaam
at ka ? ~

\
4 Y OWNY Se
“ i~
Soms lijkt het of alles anders is... ]

Hoe ziet mijn toekomst eruit? (T
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Zijn dit ook gedachten die jij wel
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eens hebt en wil je hier iets mee? W@ ('?
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Dat kan!! Meld je aan bij Be Yourself! N>
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Wat gaan we doen

» We bespreken in een groep wat jij en andere jongeren ervaren;

» We hebben het over hoe iedereen hiermee tot nu toe omgaat;

» We gaan op actieve en creatieve manieren kijken naar wat jij zelf zou willen veranderen;

» We gaan met elkaar vooruit kijken naar jouw ideeén voor de toekomst.

Praktisch

» We komen zes keer bij elkaar met maximaal 8 jongeren in de leeftijd van 12 tot 16 jaar;
» De kennismakingen zijn op maandag 9 mei tussen 14:00 en 17:00 uur;

» De zes bijeenkomsten zijn op: maandag 16,23 en 30 mei en 13,20 en 27 juni 2022;

e Tijd: 15:30-17:00 uur;

 Locatie: Humanitas Almere, Busplein 26, Almere-Stad;

» Be Yourself is gratis.

Aanmelden!

Je kunt je aanmelden door te bellen naar:
Ilona van Riemsdijk | 036 5454260
Yvonne Wijchman | 036 5454301 Almere

Zorggroep |




